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<D Greçka Mantar Köftesi
Toplam 28 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~188 kcal Açl1k bar1 3/10

Greçka mantar köftesi, karabuğday ve mantar1 bir araya getirerek d1ş1 hafif k1zaran, içi yumuşak bir Rus 
lokmas1 ç1kar1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Karabuğday

• 250 gr Mantar

• 1 adet Kuru soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Karabuğday1 haşlay1p tamamen suyunu süzdürün.

2. Mantar1 ve soğan1 soteleyip karabuğdayla birlikte ezin.

3. Harca köfte şekli verip hafifçe bast1r1n.

4. Köfteleri tavada her iki yüzü toplam 6-8 dakika pişirin.

5. Köfteleri s1cak halde servis tabağ1na al1n.

PÜF  NOKTASI

Harc1 k1sa dinlendirmek şekil almas1n1 kolaylaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Taze dilimlenmiş ekmek ve yan1nda mevsim yeşillikleriyle derin tabakta verin.
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