<ATISTIRMALIKLAR

<Brecka Mantar Koftesi

Toplam 28 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik

Kolay ~188 kcal AclllbarB/10

Grecka mantar koftesi, karabugday ve mantarbir araya getirerek d§hafif klzaranici yumusak bir Rus

lokmasZXlkarlr.

Malzemeler

¢ 1 su bardagXKarabugday
* 250 gr Mantar

1 adet Kuru sogan

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. Karabugdayhaslaylgamamen suyunu sizdirdn.

2. MantarVe sogankoteleyip karabugdayla birlikte ezin.
3. Harca kofte sekli verip hafifce bastlrln.

4. Kofteleri tavada her iki ylizi toplam 6-8 dakika pisirin.

5. Kofteleri slcathalde servis tabaglnalln.

PUF NOKTASI

Harcklsalinlendirmek sekil almaslrkblaylastlrir.

SERVIS ONERISI

Taze dilimlenmis ekmek ve yanindanevsim yesillikleriyle derin tabakta verin.
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