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<D Greçka s Gribami
Toplam 30 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~208 kcal Açl1k bar1 6/10

Greçka s gribami, karabuğday1 mantar ve soğanla pişirerek topraks1, tane tane ve sade bir Rus tencere 
yemeği yapar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Karabuğday

• 250 gr Mantar

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Soğan1 ince doğray1n, mantar1 dilimleyin.

2. Soğan ve mantar1 zeytinyağ1nda 6-8 dakika soteleyin.

3. Karabuğday1 ekleyip 1 dakika yağla kaplay1n.

4. Suyu kat1n, kapağ1 kapal1 halde 15 dakika pişirin.

5. Yemeği 10 dakika dinlendirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Karabuğday1 önce k1sa kavurmak pişince tanelerin ayr1 kalmas1n1 kolaylaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Taze dilimlenmiş ekmek ve yan1nda mevsim yeşillikleriyle derin tabakta verin.
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