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>Q Guacamole
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~190 kcal Açl1k bar1 1/10

Avokado, lime, domates ve kişnişle haz1rlanan Meksika usulü dip sos.

Malzemeler

• 2 adet Avokado

• 2 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 1 adet Domates

• 0.5 adet K1rm1z1 soğan

• 0.3 demet Taze kişniş

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 1 adet Jalapeno biber

Yap1l1ş
1. Avokadolar1 soyup çekirdeklerini ç1kar1n.

2. Avokadoyu lime suyu ve tuzla çatalla ezin.

3. Domates, k1rm1z1 soğan, kişniş ve jalapeno biberi küçük doğray1n.

4. Doğranm1ş malzemeleri avokadoyla kar1şt1r1p hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Avokadoyu çatalla ezin; tamamen püre yapmak yerine hafif taneli b1rakmak daha iyi doku verir.

SERVIS  ÖNERISI

Tortilla cipsi veya taco yan1nda servis edin.
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