>BOSLAR & DIPPLER

Xghacamole

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~190 kcal Aclllbar1/10

Avokado, lime, domates ve kisnigle hazlrlanarMeksika usuli dip sos.

Malzemeler
* 2 adet Avokado
« 2 yemek kasfidLime suyu
1 adet Domates
* 0.5 adet Klrmkonfan
* 0.3 demet Taze kignis
0.5 cay kas§TTuz

« 1 adet Jalapeno biber

Yap¥1

1. Avokadolarkoyup cekirdeklerini ¢lkarln.

2. Avokadoyu lime suyu ve tuzla catalla ezin.

3. Domates, klrmknfan, kisnis ve jalapeno biberi kiicik dograyln.

4. Dogranm§ malzemeleri avokadoyla kar§tlrigmen servis edin.

PUF NOKTASI

Avokadoyu catalla ezin; tamamen plre yapmak yerine hafif taneli blrakmakdaha iyi doku verir.

SERVIS ONERISI

Tortilla cipsi veya taco yanlndaervis edin.
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