<MAKARNA & PILAV

luangdong Zongzi

Toplam 790 dk Haz1rl10 dk - Pisirme 150 dk 10 kisilik Zor ~390 kcal Aclllbar®b/10

Zongzi, bambu yapraglnaarllaryapgkan pirinci domuz eti, mantar, kestane, kurutulmus karides ve
yumurta sarlslytaharda pisirir.

Malzemeler
¢ 1 kg Yapgkan piring
* 40 adet Bambu yapragl
* 500 gr Domuz gobegi
« 20 adet Kuru shiitake mantarl
* 20 adet Kestane
* 80 gr Kurutulmus karides
¢ 10 adet Tuzlu yumurta sarlsl
0.5 su bardagSoya sosu
* 4 dis Sarlmsak
« 1 tatikas@iBes baharat
« 1 tatlkas@TToz seker
1 tatikas@Tuz

Yap¥1

1. Yapgkan pirinci 6 saat suda bekletip stiztn.

2. Bambu yapraklarlrilsaat slcalsuda bekletin.

3. Domuz gbbegini soya sosu, sarlmsakbes baharat, seker ve tuzla 30 dakika marine edin.

4. Shiitake mantarde kurutulmus karidesi 20 dakika s1calsuda yumusatin.

5. ki bambu yaprag1napiring, domuz gébegdi, mantar, kestane, karides ve yumurta sar1&byun.
6. Yapraklariiggen bohcga seklinde sarlpnutfak ipiyle baglayln.

7. Zongzileri kaynar suda 2 saat pisirin.

8. Bohcalar1l0 dakika dinlendirip slcakacln.

PUF NOKTASI

Yapraklardve pirinci dnceden 1slatmalkbohcalarlmpiserken aglimasXiniler.

SERVIS ONERISI

Bohcalarklcala¢liyanlndakstra soya sosuyla servis edin.



Alerjenler

Soya Deniz trtnleri Yumurta Kuruyemis
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