
< r Ç O R B A L A R

<r Gumbo
Toplam 120 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 90 dk 6 kişilik Zor ~340 kcal Açl1k bar1 6/10

Louisiana gumbo koyu roux, bamya, tavuk ve deniz ürünüyle derin aromal1 bir tencere yemeğidir.

Malzemeler

• 600 gr Tavuk but

• 300 gr Karides

• 250 gr Bamya

• 60 gr Un

• 2 dal Kereviz sap1

Yap1l1ş
1. Un ve yağla koyu renkli roux haz1rlay1n.

2. Tavuk, sebze ve suyu ekleyip 75 dakika pişirin.

3. Karidesi ekleyip 8 dakika daha pişirin.

PÜF  NOKTASI

Roux'u koyu bak1r rengine gelene kadar çevirin, gumbo derin tad1n1 böyle kazan1r.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, yan1nda beyaz pirinç ve ac1 sos sunun.

Alerjenler

Gluten Deniz ürünleri Kereviz
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