<CORBALAR

<Bumbo

Toplam 120 dk Haz1rIB0 dk - Pisirme 90 dk 6 kisilik Zor ~340 kcal Aclllbar®/10

Louisiana gumbo koyu roux, bamya, tavuk ve deniz urtintyle derin aromalbir tencere yemegidir.

Malzemeler

* 600 gr Tavuk but
« 300 gr Karides

« 250 gr Bamya
60 grun

* 2 dal Kereviz sapl

Yap ¥l
1. Un ve yagla koyu renkli roux hazlrlayln.
2. Tavuk, sebze ve suyu ekleyip 75 dakika pisirin.

3. Karidesi ekleyip 8 dakika daha pisirin.

PUF NOKTASI

Roux'u koyu baklrengine gelene kadar ¢evirin, gumbo derin tad1ribyle kazanlr.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlnddeyaz piring ve ackos sunun.

Alerjenler

Gluten Deniz trtnleri Kereviz
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