>HAMUR ISLERI

XEimiighane Cevizli Siron

Toplam 22 dk Haz1rlR dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~430 kcal

Gumushane sironu, kuru yufka rulolarlrsllcakogurt, tereyagde cevizle yumusatlklsalrede doyurucu
bir hamur tabaglnaevirir.

Malzemeler

* 400 gr Kuru siron yufkas1
* 2 su bardagStuzme yogurt
* 3 yemek kasfiTTereyagl

* 0.8 su bardagCeviz ici

1 dis Sarlmsak

« 0.5 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Siron yufkalarinépsiye dik ve s1KkErlestirin.

2. Yogurdu sarlmsaktuz ve az suyla a¢ln.

3. Yogurdu klsHteste 1sltkaynatmadan ocaktan alln.

4. Slcakogurdu yufkalarlnizerine gezdirip 5 dakika bekletin.

5. Tereyaglretitip cevizle birlikte sirona dokin.

PUF NOKTASI

Yogurdu kaynatmadan 1sltmdesilmesini dnler.

SERVIS ONERISI

Ceviz ve tereyaglrilktte blrakXkicalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Kuruyemis
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