
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>Ó Gümüşhane Cevizli Siron
Toplam 22 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~430 kcal

Gümüşhane sironu, kuru yufka rulolar1n1 s1cak yoğurt, tereyağ1 ve cevizle yumuşat1p k1sa sürede doyurucu 
bir hamur tabağ1na çevirir.

Malzemeler

• 400 gr Kuru siron yufkas1

• 2 su bardağ1 Süzme yoğurt

• 3 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 0.8 su bardağ1 Ceviz içi

• 1 diş Sar1msak

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Siron yufkalar1n1 tepsiye dik ve s1k1 yerleştirin.

2. Yoğurdu sar1msak, tuz ve az suyla aç1n.

3. Yoğurdu k1s1k ateşte 1s1t1n, kaynatmadan ocaktan al1n.

4. S1cak yoğurdu yufkalar1n üzerine gezdirip 5 dakika bekletin.

5. Tereyağ1n1 eritip cevizle birlikte sirona dökün.

PÜF  NOKTASI

Yoğurdu kaynatmadan 1s1tmak kesilmesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

Ceviz ve tereyağ1n1 üstte b1rak1p s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Kuruyemiş
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