>HAMUR ISLERI

Xblimushane Lemis

Toplam 65 dk Haz1rl40 dk - Pisirme 25 dk 6 kisilik Orta ~360 kcal Aclllbar®b/10

Lemis, un hamurunu l1spanakyumurta, lor, dereotu ve tereyaglicle doldurup sacda pisiren Gimishane
g6zlemesidir.

Malzemeler

¢ 5 su bardagln

¢ 1.5 su bardagiSu

2 adet Yumurta

700 gr Ispanak

* 250 gr Lor peyniri

* 0.3 demet Dereotu

* 0.3 demet Maydanoz

* 4 yemek kasfiITlereyagl
« 1 tatlkas@Tuz

YapH¥1

1. Un, su ve tuzla yumusak ama tok bir hamur yogurun.

2. Hamuru 20 dakika dinlendirin.

3. Ispanagdograylpavada 5 dakika soldurun.

4. Yumurta, lor, dereotu, maydanoz ve 1spangXkartlripharchazlrlayln.
5. Hamuru bezelere aylripce yufka agln.

6. ¢ harcyufkanlryarlslnaylyarlnay kapatin.

7. Lemisleri sacda her ylizi 3 dakika pisirip tereyagksurin.

PUF NOKTASI

i¢ harcIll1tar&oymak yufkanlrylrtllmadampanmaslnaardlneder.

SERVIS ONERISI

Uzerine tereyagsiriip ayranla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Sut
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