
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>l Gümüşhane Lemis
Toplam 65 dk Haz1rl1k 40 dk · Pişirme 25 dk 6 kişilik Orta ~360 kcal Açl1k bar1 6/10

Lemis, un hamurunu 1spanak, yumurta, lor, dereotu ve tereyağl1 içle doldurup sacda pişiren Gümüşhane 
gözlemesidir.

Malzemeler

• 5 su bardağ1 Un

• 1.5 su bardağ1 Su

• 2 adet Yumurta

• 700 gr Ispanak

• 250 gr Lor peyniri

• 0.3 demet Dereotu

• 0.3 demet Maydanoz

• 4 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Un, su ve tuzla yumuşak ama tok bir hamur yoğurun.

2. Hamuru 20 dakika dinlendirin.

3. Ispanağ1 doğray1p tavada 5 dakika soldurun.

4. Yumurta, lor, dereotu, maydanoz ve 1spanağ1 kar1şt1r1p iç harc1 haz1rlay1n.

5. Hamuru bezelere ay1r1p ince yufka aç1n.

6. İç harc1 yufkan1n yar1s1na yay1p yar1m ay kapat1n.

7. Lemisleri sacda her yüzü 3 dakika pişirip tereyağ1 sürün.

PÜF  NOKTASI

İç harc1 1l1tarak koymak yufkan1n y1rt1lmadan kapanmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine tereyağ1 sürüp ayranla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Süt
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