<CORBALAR

Hakkari Dogaba

Toplam 623 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 88 dk 8 kisilik Zor ~455 kcal AclllbarZ7/10

Dogaba, yogurtlu bugday corbasln&emikli et ve baharatlIninik kofteler ekleyen Hakkari digin yemegidir.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardaglAsurelik bugday
* 750 gr Kemikli kuzu eti

* 450 gr Dana klyma

« 1 su bardagXKoftelik bulgur
* 500 gr Stizme yogurt

1 adet Yumurta

¢ 1 yemek kas@Un

* 3 yemek kasfiITereyagl

« 1 tatikas@Kuru nane

« 1 tatikas@ Kekik

« 1 tatikas@Pul biber

« 2 tatlkas@TTuz

Yap¥1

1. Asurelik bugdayB saat suda bekletin.

2. Bugdaykuzup kemikli kuzu etiyle 55 dakika haslay1n.

3. Dana klymakoftelik bulgur, kuru nane, kekik, pul biber ve tuzun yarlstdakika yogurun.
4. Kofte harclndarflndkiyukligunde parcalar yuvarlayln.

5. Silzme yogurt, yumurta ve unu purtizsiiz ¢lrpln.

6. Yogurtlu kar§1nsllcalet suyuyla Htlripncereye ekleyin.

7. Kofteleri corbaya kat1@25 dakika pisirin.

8. Tereyaglmil biberle 2 dakika kopurtip dogabanlnizerine gezdirin.

PUF NOKTASI

Yogdurdu kaynayan bugdaya azar azar al§tlrmalkesilmeyi 6nler.

SERVIS ONERISI

Uzerine tereyagldul biber gezdirip genis kaselerde slcalservis edin.



Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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