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<ƒ Hakkari Doleme
Toplam 70 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 35 dk 6 kişilik Orta ~430 kcal Açl1k bar1 9/10

Hakkari doleme, ince bulgurlu k1yma köftelerini bal kabağ1, soğan, nane ve hafif tatl1 suyla ayn1 tencerede 
pişirir.

Malzemeler

• 350 gr Dana k1yma

• 1.5 su bardağ1 İnce bulgur

• 1 adet Yumurta

• 700 gr Bal kabağ1

• 4 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Toz şeker

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kuru nane

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 1 çay kaş1ğ1 Pul biber

• 3 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. K1yma, ince bulgur, yumurta, kimyon, pul biber ve tuzu 8 dakika yoğurun.

2. Harc1 ceviz büyüklüğünde köftelere ay1r1n.

3. Bal kabağ1n1 iri küp, soğanlar1 yar1m ay doğray1n.

4. Tencereye yağ, soğan ve kabağ1 katman halinde dizin.

5. Köfteleri kabaklar1n üstüne yerleştirip şeker ve nane serpin.

6. 1.5 su bardağ1 s1cak su ekleyip kapağ1 kapal1 30 dakika pişirin.

7. Tencereyi 5 dakika dinlendirip dağ1lmadan servis edin.

PÜF  NOKTASI

Köfteleri kabağ1n üstüne nazik yerleştirmek tencerede dağ1lmalar1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Yoğurt ve kuru nane ile derin tabakta s1cak servis edin.

Alerjenler



Gluten Yumurta
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