>ET YEMEKLERI

+akkari Doleme

Toplam 70 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 35 dk 6 kisilik Orta ~430 kcal Aclllbar®/10

Hakkari doleme, ince bulgurlu klym&dftelerini bal kabaglsogan, nane ve hafif tatisuyla ayntencerede
pisirir.

Malzemeler

* 350 gr Dana klyma

« 1.5 su bardagince bulgur
1 adet Yumurta

» 700 gr Bal kabag1l

* 4 adet Sogan

* 2 yemek kas@TToz seker
« 1 tatikas@XKuru nane

« 1 cay kas@iKimyon

* 1 cay kas@Pul biber

* 3 yemek kasf@ilS1yhg

« 1 tatlkas@TTuz

Yap¥1

1. Klymaince bulgur, yumurta, kimyon, pul biber ve tuzu 8 dakika yogurun.
2. Harckeviz buyukluginde koftelere aylrln.

3. Bal kabaglnd kiip, soganlaryarinay dograyln.

4. Tencereye yag, sogan ve kabagXkatman halinde dizin.

5. Kofteleri kabaklarlristiine yerlestirip seker ve nane serpin.

6. 1.5 su bardagklcalsu ekleyip kapagkapalB0 dakika pisirin.

7. Tencereyi 5 dakika dinlendirip daglimadarservis edin.

PUF NOKTASI

Kofteleri kabaglnistiine nazik yerlestirmek tencerede daglimalarfiniler.

SERVIS ONERISI

Yogurt ve kuru nane ile derin tabakta s1calservis edin.

Alerjenler



Gluten Yumurta
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