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>À Halloumi Portobello Burger
Toplam 28 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Kolay ~470 kcal Açl1k bar1 6/10

Halloumi portobello burger, 1zgara mantar ve k1zarm1ş hellimi limonlu yoğurt sosla birleştiren doyurucu 
vejetaryen burgerdir.

Malzemeler

Köfte için

• 4 adet Portobello mantar1

• 300 gr Hellim peyniri

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kekik

• 0.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Sos için

• 0.5 su bardağ1 Süzme yoğurt

• 1 çay kaş1ğ1 Limon kabuğu

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Servis için

• 4 adet Susaml1 burger ekmeği

• 1 su bardağ1 Roka

• 1 adet Domates

Yap1l1ş
1. Portobello mantarlar1n1n saplar1n1 ç1kar1p tuzlay1n.

2. Hellimi kal1n dilimler halinde kesin.

3. Süzme yoğurt, limon kabuğu ve limon suyunu kar1şt1r1n.

4. Mantarlar1 zeytinyağ1 ve kekikle ovup tavada her yüzü 4 dakika pişirin.

5. Hellim dilimlerini k1zg1n tavada her yüzü 2 dakika k1zart1n.

6. Ekmekleri 1s1t1p limonlu yoğurt sürün.

7. Mantar, hellim, roka ve domatesle burgerleri kurup hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Portobellolar1 pişirmeden önce tuzlamak fazla suyunun tavada birikmesini azalt1r.



SERVIS  ÖNERISI

Roka, domates ve f1r1n tatl1 patatesle servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Susam
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