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Hamsi Kusu

Toplam 37 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Orta ~228 kcal Aclllbar4/10

Hamsi kusu, aylklanr@hamsilerin yesillikli icle kapatlltavada k1lzartf&aradeniz isi bir lokmallktlr.

Malzemeler

* 500 gr Hamsi

« 0.5 demet Maydanoz
1 adet Yumurta

» 2 yemek kas@iUn

* 1 adet Limon

Yap ¥l

1. Hamsileri temizleyip a¢ln.
2. Maydanozlu ici hazlrlay¥mmesilerin araslnaerlestirin.

3. Parcalariyumurta ve una bulay1i8 dakika k1zartMe limonla servis edin.

PUF NOKTASI

Hamsileri bastlrmadarkapatmak tavada i¢ klsmZztlimastnier.

SERVIS ONERISI

Oda slcaljlindaervis edin, tadlrihe ¢lkarlyanln&ltékmek veya lavas dilimleri koyun.

Alerjenler

Deniz urtnleri Yumurta Gluten
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