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=� Hamsi Kuşu
Toplam 37 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Orta ~228 kcal Açl1k bar1 4/10

Hamsi kuşu, ay1klanm1ş hamsilerin yeşillikli içle kapat1l1p tavada k1zart1ld1ğ1 Karadeniz işi bir lokmal1kt1r.

Malzemeler

• 500 gr Hamsi

• 0.5 demet Maydanoz

• 1 adet Yumurta

• 2 yemek kaş1ğ1 Un

• 1 adet Limon

Yap1l1ş
1. Hamsileri temizleyip aç1n.

2. Maydanozlu içi haz1rlay1p hamsilerin aras1na yerleştirin.

3. Parçalar1 yumurta ve una bulay1p 8 dakika k1zart1n ve limonla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hamsileri bast1rmadan kapatmak tavada iç k1sm1n aç1lmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Oda s1cakl1ğ1nda servis edin, tad1n1 öne ç1kar1r; yan1na k1t1r ekmek veya lavaş dilimleri koyun.

Alerjenler

Deniz ürünleri Yumurta Gluten
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