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=� Hamsi Kuşusu
Toplam 28 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Orta ~246 kcal Açl1k bar1 7/10

Samsun hamsi kuşusu, hamsiyi m1s1r unu ve soğanla birleştirip tavada k1zartarak d1ş1 ç1t1r, içi sulu bir k1y1 
lokmas1 haz1rlar.

Malzemeler

• 350 gr Hamsi fileto

• 1 adet Soğan

• 1 adet Yumurta

• 0.5 su bardağ1 M1s1r unu

• 3 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

Yap1l1ş
1. Hamsi, soğan ve yumurtay1 kar1şt1r1n.

2. Kar1ş1mdan küçük parçalar şekillendirin.

3. Parçalar1 tavada 8 dakika k1zart1n.

PÜF  NOKTASI

Hamsiyi ince doğramak kar1ş1m1n tavada kolay şekil almas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Deniz tuzu, zeytinyağ1 ve doğranm1ş dereotu üzerine gezdirip limon dilimleriyle süsleyin.

Alerjenler

Yumurta Deniz ürünleri
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