>ET YEMEKLERI

Hamsi Kususu

Toplam 28 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Orta ~246 kcal AclllbarZ7/10

Samsun hamsi kususu, hamsiyi m1stinu ve soganla birlestirip tavada klzartarald$X1tici sulu bir k1yl
lokmashazlrlar.

Malzemeler
* 350 gr Hamsi fileto
¢ 1 adet Sogan
1 adet Yumurta
0.5 su bardagM1slinu
* 3 yemek kasf§iIS1yhag

Yap¥1
1. Hamsi, sogan ve yumurtayXkar§tlrln.
2. Kar§lmdarklclk parcalar sekillendirin.

3. Pargalartavada 8 dakika k1zartln.

PUF NOKTASI

Hamsiyi ince dogramak karg§1lmztavada kolay sekil almaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Deniz tuzu, zeytinyagde dogranm§ dereotu Uizerine gezdirip limon dilimleriyle susleyin.

Alerjenler

Yumurta Deniz urtnleri
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