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HeEmsi Pastlrmaslalatasl

Toplam 12 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~142 kcal Aclllbary/10

Trabzon hamsi pastlrmashlataslmarine hamsiyi roka ve soganla bulusturarak tuzlu, keskin ve meze
sofralarlnaiygun bir tabak yapar.

Malzemeler

¢ 180 gr Hamsi pastlrmasl
* 1 demet Roka

e 1 adet KlIrmknfjan

* 1 yemek kasfilLimon suyu
* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1
1. Rokayldri parcalaylnklrmbznfjanince yarlnay dograyln.
2. Limon suyu ile zeytinyad1rKilsair sos haline getirin.

3. Hamsi pastlrmasinde seritler halinde kesip rokanlrizerine yerlestirin.

R

SoganZkkleyin, limonlu sosu salatanlriamamlnaezdirin.

o

Salataylezmeden cevirip hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Soganklsaure limonda bekletmek salatadaki sertligi yumusatlr.

SERVIS ONERISI

Serin servis edin, yanlnddimon dilimleri ve k1zarm®kmek sunun.

Alerjenler

Deniz trtnleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tariffhamsi-pastirmasi-salatasi-trabzon-usulu



