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>W Hamsi Past1rmas1 Salatas1
Toplam 12 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~142 kcal Açl1k bar1 4/10

Trabzon hamsi past1rmas1 salatas1, marine hamsiyi roka ve soğanla buluşturarak tuzlu, keskin ve meze 
sofralar1na uygun bir tabak yapar.

Malzemeler

• 180 gr Hamsi past1rmas1

• 1 demet Roka

• 1 adet K1rm1z1 soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Rokay1 iri parçalay1n, k1rm1z1 soğan1 ince yar1m ay doğray1n.

2. Limon suyu ile zeytinyağ1n1 k1sa bir sos haline getirin.

3. Hamsi past1rmas1n1 ince şeritler halinde kesip rokan1n üzerine yerleştirin.

4. Soğan1 ekleyin, limonlu sosu salatan1n tamam1na gezdirin.

5. Salatay1 ezmeden çevirip hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Soğan1 k1sa süre limonda bekletmek salatadaki sertliği yumuşat1r.

SERVIS  ÖNERISI

Serin servis edin, yan1nda limon dilimleri ve k1zarm1ş ekmek sunun.

Alerjenler

Deniz ürünleri
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