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=� Hamsi Tava
Toplam 32 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Orta ~310 kcal Açl1k bar1 8/10

Karadeniz tavalar1nda hamsi m1s1r ununa bulan1r, tek parça çevrilerek alt1n renkli pişer.

Malzemeler

• 800 gr Hamsi

• 120 gr M1s1r unu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 4 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

Yap1l1ş
1. Hamsileri ay1klay1p y1kay1n ve kurulay1n.

2. M1s1r unu ve tuza bulay1p tavaya dizin.

3. İki yüzünü toplam 12 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Hamsileri iyice kurulay1p m1s1r ununa bulay1n; tavada daha ç1t1r k1zar1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na roka, k1rm1z1 soğan ve limon koyup s1cak servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/hamsi-tava


