>ET YEMEKLERI

Hamsi Tava

Toplam 32 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Orta ~310 kcal AclllbarB/10

Karadeniz tavalarlnddnamsi m1stinuna bulanlrek parca gevrilerek altlmenkli piger.

Malzemeler

* 800 gr Hamsi

¢ 120 gr M1sinu

* 1 tatikas@TTuz

* 4 yemek kas@ilS1yhg

YapH¥1
1. Hamsileri aylklayyikayle kurulayln.
2. Mlslinu ve tuza bulaylpavaya dizin.

3. ki yuziini toplam 12 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Hamsileri iyice kurulaylpnlstinuna bulaylntavada daha ¢ltkizarlr.

SERVIS ONERISI

Yanlnaoka, klrmknfan ve limon koyup slcalservis edin.

Alerjenler

Deniz rdnleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/hamsi-tava



