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=� Hamsili Ekmek
Toplam 55 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 30 dk 6 kişilik Orta ~288 kcal Açl1k bar1 6/10

Hamsili ekmek, m1s1r unlu taban1n üzerine dizilen hamsilerle pişen ve Karadeniz k1y1s1nda s1cak yenilen yerel 
bir tepsi yemeğidir.

Malzemeler

• 700 gr Hamsi

• 2 su bardağ1 M1s1r unu

• 1 adet Soğan

• 0.5 demet Maydanoz

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 1 adet Limon

Yap1l1ş
1. Hamsileri temizleyip k1lç1klar1n1 ç1kar1n.

2. M1s1r unu, soğan, maydanoz ve tuzla taban harc1n1 haz1rlay1n.

3. Tepsiye harc1 yay1p hamsileri dizin ve 200°C f1r1nda 25 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Taban1 kal1n yaymay1n; m1s1r unu fazla yükselirse hamsinin tad1 geri düşer.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na maydanoz ve limon dilimleri koyarak servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/hamsili-ekmek-rize-usulu


