<MAKARNA & PILAV

Hamsili KabaklF1riilav

Toplam 36 dk Haz1rllld dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Orta ~304 kcal

Rize usult hamsili kabaklX1riilav, hamsiyi kabak ve piringle bulusturarak sulu, hafif ve sofralllbir ana
yemek yapar.

Malzemeler

* 250 gr Hamsi fileto
¢ 1.5 su bardagPiring
* 2 adet Kabak

2.5 su bardagSu

YapH¥1

1. Pirinci 1IBkda 15 dakika bekletip siiziin, kabaklarince yarlmay dograyln.
2. Kabaklarkok az yagda 3-4 dakika cevirip canlblrakln.

3. Piring, kabak ve suyu kar§tlr¥prkablnaayln.

4. Hamsi filetolarlmgilavlrustiine sllkdizin, kenarlara da hafifce bastlrln.

5. KabXkapatl@nceden 190°C 1s1t§libdl nd® dakika pigirin.

6. Kapaghclpist ylzeyi 8-10 dakika k1lzartlapnra 5 dakika dinlendirin.

PUF NOKTASI

Kabagince dilimlemek pilav i¢inde fazla su blrakmasrhltlr.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlnddimon dilimleri ve yesil salata sunun.

Alerjenler

Deniz urtnleri
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