>ET YEMEKLERI

£iresun Hamsili Karalahana Sote

Toplam 30 dk Haz1rllld dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~198 kcal

Giresun hamsili karalahana sote, ince klylinkhralahanayhamsiyle tavada birlestirerek tuzlu, yesil ve k1yl
karakterli bir yemek hazlrlar.

Malzemeler

* 250 gr Hamsi fileto

1 demet Karalahana

1 adet Kuru sogan

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
* 1 yemek kasiM1slinu

Yap¥1
1. Soganlyagda 4 dakika cevirin.
2. Karalahanayde mlslinunu ekleyip 5 dakika soteleyin.

3. Hamsiyi kat1p dakika daha pisirin.

PUF NOKTASI

KaralahanayZXazla uzun pisirmemek parlak rengini korur.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndanls&kmegi ve limon dilimleri sunun.

Alerjenler

Deniz urtnleri
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