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<D Hamsili Mantar Güveç
Toplam 32 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~238 kcal Açl1k bar1 7/10

Zonguldak usulü hamsili mantar güveç, mantar1 hamsi ve sar1msakla f1r1nlayarak sulu, tuzlu ve ekmek 
banmal1k bir ana yemek ortaya ç1kar1r.

Malzemeler

• 250 gr Hamsi fileto

• 400 gr Kültür mantar1

• 3 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Mantarlar1 kal1n dilimleyin, sar1msağ1 ince k1y1n.

2. Zeytinyağ1nda mantar1 6-7 dakika suyunu sal1p çekene kadar çevirin.

3. Sar1msak ve karabiberi ekleyip 30 saniye daha kar1şt1r1n.

4. Hamsi filetolar1n1 güvece yerleştirip mantarlar1 üzerine yay1n.

5. Güveci 190°C f1r1nda 12-15 dakika pişirip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Mantarlar1 geniş doğramak f1r1nda suyunu hemen b1rakmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Taze limon ve roka ile soğumadan masaya götürün, yan1na 1l1k patates eşlik etsin.
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