>ET YEMEKLERI

Sinop Hamsili Patates Tavasl

Toplam 33 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~264 kcal AclllbarB/10

Sinop hamsili patates tavaslince patates ve hamsiyi yumurtayla baglayarak Karadeniz mutfaglnal§l
klzarmglici sulu bir tava ana yemegi kazand1rir.

Malzemeler

* 300 gr Hamsi fileto
* 3 adet Patates
* 2 adet Yumurta

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Patatesleriince dilimleyip 6 dakika tavada yumusatln.
2. Hamsiyi ve ¢lrpliylimurtayatateslerin Ustiine yayln.

3. TavayklsHteste 8 dakika pisirip ¢cevirerek servis edin.

PUF NOKTASI

Patatesi dnceden yarpisirmek hamsiyle aynkirede diizglin sonug verir.

SERVIS ONERISI

Yanlnaoka ile slcalservis edin.

Alerjenler

Deniz Urdnleri Yumurta
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