<MAKARNA & PILAV

Hamsili Patatesli Bulgur Pilavl

Toplam 32 dk Haz1rllld dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~296 kcal

Sinop usult hamsili patatesli bulgur pilavlince bulguru hamsi ve patatesle bulusturarak deniz kokulu, tane
tane ve tok bir ana yemek haz1lrlar.

Malzemeler

* 250 gr Hamsi fileto
« 1.5 su bardagince bulgur
1 adet Patates

* 3 su bardagSu

YapH¥1

1. Patatesi klclk kip dograylrve klsalre suda bekletip stizin.

N

Bulgur ile suyu tencereye allnpatatesi de ekleyip kaynatln.

3. Kar§lnKilsHteste 8 dakika pisirin.

R

Hamsi filetolarlrilstiine yerlestirip 8-10 dakika daha pisirin.

5. Pilavb dakika dinlendirip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Hamsiyi son 8 dakikada eklemek pilav icinde daglimadarkalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndayran ve limon dilimleri sunun.

Alerjenler

Gluten Deniz trtnleri
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