>ET YEMEKLERI

Hamsili PazSarma

Toplam 46 dk Haz1rlDR2 dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Orta ~286 kcal AclllbarB/10

Trabzon hamsili pazkarma, pazlyapraklarlmgiringli hamsi harclylasarlgpuharda pisirerek tuzlu, yumusak
ve k1kbkulu bir ana yemek sunar.

Malzemeler

¢ 12 adet Pazlyapragl

* 300 gr Hamsi fileto

¢ 0.8 su bardag®Pirin¢

« 1 adet Sogan

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1
1. Sogan ve pirinci 5 dakika gevirin.
2. Hamsiyi ekleyip i¢ harchazlrlayln.

3. Pazllashrl®0 dakika buharda pisirin.

PUF NOKTASI

Pazlapraklarlrgbk kalllrakmamalsararken diizgiin bir sekil verir.

SERVIS ONERISI

Taze limon ve roka ile sogumadan masaya goéturin, yanlndlHBatates eslik etsin.

Alerjenler

Deniz urtnleri
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