>ET YEMEKLERI

Hamsili PazITava

Toplam 32 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Orta ~274 kcal

Rize usull hamsili pazlava, pazlyfamsi ve mlsinuyla bulusturarak klzarrmabir Karadeniz tavaslyapar.

Malzemeler

* 300 gr Hamsi fileto

* 1 demet Pazl

* 3 yemek kas@iM1slinu

« 1 adet Sogan

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap ¥l
1. Pazlyice dograylsoganla 4 dakika cevirin.
2. Hamsiyi ve m1slinunu ekleyip harctavaya yay1n.

3. Tavaylki yuzl de klzaran&adar 8 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Pazlnkuyunu iyice slkmakavada kolay cevrilmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin.

Alerjenler

Deniz urtnleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/hamsili-pazi-tava-rize-usulu



