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=� Hamsili Paz1 Tava
Toplam 32 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 14 dk 4 kişilik Orta ~274 kcal

Rize usulü hamsili paz1 tava, paz1y1 hamsi ve m1s1r unuyla buluşturarak k1zarm1ş bir Karadeniz tavas1 yapar.

Malzemeler

• 300 gr Hamsi fileto

• 1 demet Paz1

• 3 yemek kaş1ğ1 M1s1r unu

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Paz1y1 ince doğray1p soğanla 4 dakika çevirin.

2. Hamsiyi ve m1s1r ununu ekleyip harc1 tavaya yay1n.

3. Tavay1 iki yüzü de k1zarana kadar 8 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Paz1n1n suyunu iyice s1kmak tavada kolay çevrilmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/hamsili-pazi-tava-rize-usulu


