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=� Hamsili P1rasa Tava
Toplam 30 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Orta ~238 kcal

Sinop usulü hamsili p1rasa tava, p1rasay1 hamsi ve m1s1r unuyla buluşturarak k1y1 mutfağ1ndan sade bir tava 
kurar.

Malzemeler

• 300 gr Hamsi fileto

• 2 adet P1rasa

• 2 yemek kaş1ğ1 M1s1r unu

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. P1rasay1 zeytinyağ1nda 5 dakika yumuşat1n.

2. Hamsi ve m1s1r ununu ekleyip tavay1 kar1şt1rmadan 5 dakika pişirin.

3. Limon suyunu gezdirip 4 dakika daha pişirerek servis edin.

PÜF  NOKTASI

P1rasay1 ince ay doğramak hamsiyle ayn1 sürede yumuşay1p tavada bütünleşmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1nda limon dilimleriyle s1cak servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri
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