>BEBZE YEMEKLERI

Hamsili Plrasdava

Toplam 30 dk Haz1rllld dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Orta ~238 kcal

Sinop usull hamsili plrasdava, plrasaytamsi ve misinuyla bulusturarak klytutfaglndarsade bir tava
kurar.

Malzemeler

* 300 gr Hamsi fileto

» 2 adet Plrasa

* 2 yemek kas@iM1slinu

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
1 yemek kasfLimon suyu

Yap¥1
1. Plrasaykytinyaglnd& dakika yumusatln.
2. Hamsi ve m1sinunu ekleyip tavayXkargtlrmadarb dakika pisirin.

3. Limon suyunu gezdirip 4 dakika daha pisirerek servis edin.

PUF NOKTASI

Plrasayice ay dogramak hamsiyle aynkirede yumusaylpavada bittiinlesmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Yanlnddimon dilimleriyle slcalservis edin.

Alerjenler

Deniz urtnleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/hamsili-pirasa-tava-sinop-usulu



