
> i E T  Y E M E K L E R I

=� Hamsili Pirinçli Yeşil Lahana Sarmas1
Toplam 48 dk Haz1rl1k 24 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Orta ~248 kcal Açl1k bar1 7/10

Sinop hamsili pirinçli yeşil lahana sarmas1, lahanay1 hamsi ve pirinçle sararak deniz kokulu, hafif sulu ve 
f1r1ns1z bir k1y1 yemeği yapar.

Malzemeler

• 12 yaprak Yeşil lahana

• 300 gr Hamsi fileto

• 0.8 su bardağ1 Pirinç

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Lahana yapraklar1n1 3 dakika haşlay1n.

2. İç harc1 haz1rlay1p yapraklara sar1n.

3. Sarmalar1 20 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Lahana yapraklar1n1 k1sa haşlamak sararken y1rt1lmalar1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, yan1nda limon dilimleri ve yoğurt bulundurun.

Alerjenler

Deniz ürünleri
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