>APERATIFLER

Har Gow

Toplam 60 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 10 dk 6 kisilik Zor ~200 kcal AclllbarB/10

Kanton dim sum klasigi har gow, yarlsaydam hamur iginde karidesli i¢ har¢la buharda piser.

Malzemeler

* 400 gr Karides

« 180 gr Bugday nisastasl

« 80 gr Tapyoka nisastasl

* 1 yemek kasfilSusam yagl
2 yemek kasfjISoya sosu

Yap ¥l
1. Nigastalarklcalsuyla yogurup hamur yapin.
2. Karidesi soya sosu ve susam yaglyl&argtlrin.

3. Mantlladbldurup buharda 8-10 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Hamuru slcalsuyla yogurmak dumplinglerin buharda yarksaydam kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlnddafif soya dip sosu sunun.

Alerjenler

Gluten Soya Deniz Urunleri Susam
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