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>_ Har Gow
Toplam 60 dk Haz1rl1k 50 dk · Pişirme 10 dk 6 kişilik Zor ~200 kcal Açl1k bar1 3/10

Kanton dim sum klasiği har gow, yar1 saydam hamur içinde karidesli iç harçla buharda pişer.

Malzemeler

• 400 gr Karides

• 180 gr Buğday nişastas1

• 80 gr Tapyoka nişastas1

• 1 yemek kaş1ğ1 Susam yağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

Yap1l1ş
1. Nişastalar1 s1cak suyla yoğurup hamur yap1n.

2. Karidesi soya sosu ve susam yağ1yla kar1şt1r1n.

3. Mant1lar1 doldurup buharda 8-10 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru s1cak suyla yoğurmak dumplinglerin buharda yar1 saydam kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, yan1nda hafif soya dip sosu sunun.

Alerjenler

Gluten Soya Deniz ürünleri Susam
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