>ET YEMEKLERI

Hardaliyeli istavrit Tava

Toplam 22 dk Haz1rlR dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~248 kcal Aclllbarl7/10

Tekirdag hardaliyeli istavrit tava, istavriti hardaliye dokunusuyla k1zartaralkeksimsi, parlak ve klylyakgan
bir Marmara balfkunar.

Malzemeler

* 500 gr Istavrit fileto

« 2 yemek kas@iHardaliye
0.5 su bardagM1slinu

* 3 yemek kas@ilS1yhg
0.5 cay kas§TTuz

Yap¥1

1. lstavrit filetolarlrtardaliye ile 10 dakika marine edin.

2. Ballklagliziip mlslinuna hafifce bulaylnfazla unu silkeleyin.
3. Genis tavada s1yhgDrta yiiksek ateste iyice k1zd1rin.

4. istavritleri tavaya tek slralizip her yiizii 3-4 dakika k1zartin.

5. Kagltistiinde dinlendirip tuz serperek s1calservis edin.

PUF NOKTASI

Hardaliyeyi marineye az eklemek balflrnadlrdastlrmadarierah bir asidite verir.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin, yanlndaoka salatasdve limon dilimleri sunun.

Alerjenler

Deniz trtnleri Hardal
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