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>W Hardaliyeli Lahana Salatas1
Toplam 12 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~96 kcal Açl1k bar1 3/10

K1rklareli hardaliyeli lahana salatas1, ince lahana k1y1m1n1 hardaliye ile tatland1rarak serin, canl1 ve bağ bozumu 
esintili bir salata sunar.

Malzemeler

• 300 gr K1rm1z1 lahana

• 3 yemek kaş1ğ1 Hardaliye

• 1 yemek kaş1ğ1 Elma sirkesi

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.3 demet Dereotu

Yap1l1ş
1. K1rm1z1 lahanayi ince ince k1y1p geniş kaseye alin.

2. Hardaliye, elma sirkesi ve zeytinyağ1n1 ayr1 kapta iyice ç1rp1n.

3. Dereotunu ince k1y1p lahanaya ekleyin.

4. Sosu lahanan1n üzerine döküp elinizle hafifçe ovarak kar1şt1r1n.

5. Salatayi 10 dakika dinlendirip serin servis edin.

PÜF  NOKTASI

Lahanay1 sosa k1sa süre dinlendirmek daha parlak ama diri bir sonuç verir.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis edin, yan1nda 1zgara köfte ya da tavuk sunun.

Alerjenler

Hardal
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