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Hardaliyeli Lahana Salatasl

Toplam 12 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~96 kcal AclllbarB/10

Klrklarelhardaliyeli lahana salataslince lahana klylnttamdaliye ile tatlandlraralserin, canlie bag bozumu
esintili bir salata sunar.

Malzemeler
* 300 gr Klrmlaiana
» 3 yemek kas@iHardaliye
* 1 yemek kas@i Elma sirkesi
* 1 yemek kasfiZeytinyagl

* 0.3 demet Dereotu

Yap¥1

1. Kilrmlahanayiince ince klyenis kaseye alin.

2. Hardaliye, elma sirkesi ve zeytinyaglralyrkapta iyice ¢lrpln.

3. Dereotunu ince klylphanaya ekleyin.

4. Sosu lahananlnizerine dokip elinizle hafifce ovarak kargtlrin.

5. Salatayi 10 dakika dinlendirip serin servis edin.

PUF NOKTASI

Lahanaykosa klsalre dinlendirmek daha parlak ama diri bir sonug verir.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin, yanlndd zgar&ofte ya da tavuk sunun.

Alerjenler

Hardal
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