
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W K1rklareli Hardaliyeli Tavuk Kapama
Toplam 45 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Orta ~336 kcal Açl1k bar1 7/10

K1rklareli hardaliyeli tavuk kapama, pirinci ve tavuğu hardaliye aromas1yla ayn1 tencerede pişirerek hafif 
ekşi, sulu ve tok bir Trakya yemeği yapar.

Malzemeler

• 600 gr Tavuk but

• 1 su bardağ1 Pirinç

• 1 su bardağ1 Hardaliye

• 1.5 su bardağ1 Su

• 1 adet Kuru soğan

Yap1l1ş
1. Soğan ve tavuğu tencerede 8 dakika çevirin.

2. Pirinci ekleyip 2 dakika kar1şt1r1n.

3. Hardaliye ve suyu ekleyip yemeği 20 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Hardaliyeyi son bölümde eklemek aromas1n1 daha belirgin b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, yan1nda cac1k ya da yeşil salata sunun.

Alerjenler

Hardal
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