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<r Hardall1 Ärtsoppa
Toplam 90 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 75 dk 6 kişilik Orta ~260 kcal Açl1k bar1 6/10

Sar1 bezelye ve et suyuyla pişen Ärtsoppa, İskandinav k1ş masalar1nda ağ1rlaşmadan doyuran klasik bir 
çorbad1r.

Malzemeler

• 300 gr Sar1 bezelye

• 1.5 litre Et suyu

• 1 adet Soğan

• 1 adet Defne yaprağ1

Yap1l1ş
1. Islat1lm1ş bezelyeyi et suyu ve soğanla tencereye al1n.

2. K1s1k ateşte 70 dakika pişirin.

3. K1vam1 koyulaş1nca defneyi ç1kar1p servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bezelyeyi önceden 1slatmak hem pişme süresini k1salt1r hem kabuklar1n yumuşamas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne tane hardal ekleyip s1cak servis edin.
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