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Amasra HardallBallkSalatas1

Toplam 30 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~196 kcal Aclllbar4/10

Amasra hardallballlsalataslhaslanmg bal@atates ve hardalllsosla bulusturarak klyfutfaglndaserin,
canlle hafif asiditeli bir tabak kurar.

Malzemeler
« 300 gr Haglanm§ ballk

* 2 adet Patates
1 yemek kasf@iHardal
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

* 0.3 demet Dereotu

Yap¥1
1. Patatesleri haglaylgkip dograyln.
2. Bal@driiri aylrhmardal ve zeytinyaglylkargtlirln.

3. Patates ve dereotunu ekleyip salataykerin servis edin.

PUF NOKTASI

Balfjiri parcalara aylrmalkar§tlrlrkeamamen daglimasirbeller.

SERVIS ONERISI

Uzerine dereotu serperek serin servis edin.

Alerjenler

Deniz urtnleri Hardal

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/hardalli-balik-salatasi-amasra-usulu



