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Hardall EIma Havuc¢ Salatasl

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~98 kcal

Tekirdag usult hardall’elma havug salataslhavucu elma ve hardallsosla bulusturarak gevrek, hafif
tatl1-e&i bir salata yapar.

Malzemeler

* 3 adet Havug

* 1 adet EIma

« 1 tatikas@iHardal

* 1 yemek kasfilLimon suyu

YapH¥1

1. Elmayde havucu rendeleyip genis kaseye alln.

2. Hardal, limon suyu ve zeytinyaglrayrkapta kargtlrin.
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Sosu rendelenmis malzemelerin tzerine dokin.
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Salataykervis oncesi 10 dakika dinlendirin.

5. Soguk olarak bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

ElmayXkervis anlndaendelemek kararmayde su salmaslrazaltlr.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin, yanlnddzgardavuk ya da ceviz sunun.

Alerjenler

Hardal

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/hardalli-elma-havuc-salatasi-tekirdag-usulu



