<WAVUK YEMEKLERI

HErdall EIma Soslu Tavuk

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~324 kcal

ingiltere usulii hardalllma soslu tavuk, tavuk gégsuinii elma, hardal ve krema ile bulusturarak parlak bir
tava yemegi yapar.

Malzemeler
* 500 gr Tavuk gogsu
» 2 adet EIma
1 yemek kasf@iHardal
0.8 su bardagXKrema

* 1 yemek kasfiITereyagl

Yap¥1
1. Tavugu tereyaglnda dakika muahdrleyin.
2. Elma dilimlerini ve hardaltavaya ekleyip 4 dakika ¢evirin.

3. KremayXkatlyemegi 6 dakika daha pisirerek servis edin.

PUF NOKTASI

Elmayince yarlmay kesmek tavuk pismeden sosa tamamen daglimasirier.

SERVIS ONERISI

Elma sosunu lzerine gezdirip slcalservis edin.

Alerjenler

St Hardal

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/hardalli-elma-soslu-tavuk-ingiltere-usulu



