<ATISTIRMALIKLAR

HRlirne Hardall Kabak Micveri

Toplam 27 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~166 kcal AclllbarB/10

Edirne hardallkabak mucveri, rendelenmis kabaghardal ve dereotuyla kargtlrarakirakya sofralarlnal§l
klzaranici yumusak bir tava lokmasXetirir.

Malzemeler
* 3 adet Kabak
* 3 yemek kas@ln
* 2 adet Yumurta
« 1 tatlkas@ Dijon hardal

* 0.3 demet Dereotu

Yap¥1
1. KabagYendeleyip suyunu slkln.
2. Un, yumurta, hardal ve dereotunu ekleyip kargtlrin.

3. Harctan kaslklallgavada iki yizinu 10 dakika k1zartln.

PUF NOKTASI

Kabaglrsuyunu iyi slkmaknicverlerin tavada daglimasXimiler.

SERVIS ONERISI

lIllservis edin, yanlndaarlmsakybgurt ve dereotu sunun.

Alerjenler

Gluten Yumurta Hardal
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