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>W Hardall1 Kök Sebze Salatas1
Toplam 30 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Kolay ~156 kcal Açl1k bar1 4/10

Hardall1 kök sebze salatas1, kök sebzeleri hafif hardal sosla buluşturarak gevrek, topraks1 ve öğle sofralar1na 
uygun bir tabak yapar.

Malzemeler

• 2 adet Patates

• 2 adet Havuç

• 1 dal Kereviz sap1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Dijon hardal1

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Patates ve havucu iri küp doğray1p yumuşayana kadar 10-12 dakika haşlay1n.

2. Kereviz sap1n1 çok ince doğray1p haşlanan sebzelerle ayn1 kaba al1n.

3. Dijon hardal1 ile zeytinyağ1n1 ç1rparak keskin aromal1 sos haz1rlay1n.

4. Sebzeleri ezmeden sosa bulay1n ve 10 dakika dinlendirin.

5. Salatay1 1l1k ya da soğuk olarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Sebzeleri diri haşlamak salatan1n dokusunu canl1 tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Serin servis edin, yan1nda füme bal1k ya da haşlanm1ş yumurta sunun.

Alerjenler

Hardal Kereviz
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