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Herdall Kok Sebze Salatasl

Toplam 30 dk Haz1rllld dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~156 kcal Aclllbar4/10

Hardallkok sebze salatas1kok sebzeleri hafif hardal sosla bulusturarak gevrek, toprakse 6gle sofralarlna
uygun bir tabak yapar.

Malzemeler
* 2 adet Patates
2 adet Havug
« 1 dal Kereviz sapl
« 1 tatlkas@ Dijon hardall
* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. Patates ve havucu iri kilp dograylyumusayana kadar 10-12 dakika haslayln.
2. Kereviz saplrtbk ince dograylmaslanan sebzelerle aynkaba alln.

3. Dijon hardalile zeytinyaglrgllrparalkeskin aromalkos hazlrlayln.

4. Sebzeleri ezmeden sosa bulaylrve 10 dakika dinlendirin.

5. Salataylllia da soguk olarak servis edin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri diri haglamak salatanlrdokusunu canllutar.

SERVIS ONERISI

Serin servis edin, yanlnddime ballla da haglanmg§ yumurta sunun.

Alerjenler

Hardal Kereviz
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