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HerdallPancar Salatas1

Toplam 12 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~104 kcal

Isvec usulil hardallpancar salataslpancaryogurt, dereotu ve hardalla bulusturarak parlak renkli bir soguk
tabak kurar.

Malzemeler

« 3 adet Haslanm§ pancar
0.8 su bardagIyogurt

* 0.3 demet Dereotu

« 1 tatikas@Hardal

* 1 yemek kasEIma sirkesi

Yap¥1
1. Pancarkucuk kiip dograyln.

2. Yogurt, hardal ve sirkeyi puiriizstiz olana kadar ¢1rpln.

3. Pancarkosa ekleyip dereotuyla soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Pancartamamen sogutup yogurda eklemek sosun pembeye dénmesini ama sulanmamasilrshglar.

SERVIS ONERISI

Dereotu serperek soguk servis edin.

Alerjenler

St Hardal

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/hardalli-pancar-salatasi-isvec-usulu



