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>c Hardall1 Sar1 Bezelye Çorbas1
Toplam 34 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Kolay ~182 kcal

İsveç usulü hardall1 sar1 bezelye çorbas1, sar1 bezelyeyi tane hardal ve soğanla buluşturarak tok, yumuşak 
ve serin havaya uygun bir çorba yapar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş sar1 bezelye

• 1 yemek kaş1ğ1 Tane hardal

• 1 adet Soğan

• 5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Soğan1 Tane hardal öncesi tencerede 2-3 dakika şeffaflaşana kadar çevirin.

2. Haşlanm1ş sar1 bezelye ve Tane hardal malzemelerini tencereye ekleyin.

3. Haşlanm1ş sar1 bezelye üzerine su ilave edip çorbay1 kaynamaya b1rak1n.

4. Haşlanm1ş sar1 bezelye iyice yumuşayana kadar 18-22 dakika pişirin.

5. Çorbay1 kaselere paylaşt1r1p Tane hardal ile s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hardal1 en son kar1şt1rmak aroman1n canl1 kalmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Çorbay1 s1cak sunun, üstüne tane hardal ekleyip yan1nda ekmek verin.

Alerjenler

Hardal
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