
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W Hardall1 Tavuklu Karabuğday
Toplam 32 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~318 kcal

Polonya usulü hardall1 tavuklu karabuğday, tavuğu karabuğday ve hardall1 sosla buluşturarak tok bir ana 
yemek kurar.

Malzemeler

• 450 gr Tavuk göğsü

• 1 su bardağ1 Karabuğday

• 1 yemek kaş1ğ1 Hardal

• 0.5 su bardağ1 Krema

• 2.5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Tavuğu tavada 5 dakika mühürleyin.

2. Karabuğday ve suyu ekleyip 12 dakika pişirin.

3. Hardal ve kremay1 kat1p 3 dakika daha çevirin.

PÜF  NOKTASI

Hardal1 son bölümde eklemek tencerede keskinliğini korur.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin.

Alerjenler

Hardal Süt
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