<WAVUK YEMEKLERI

HardallTavuklu Karabugday

Toplam 32 dk Haz1rlR dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~318 kcal

Polonya usulll hardalltavuklu karabugday, tavugu karabugday ve hardallsosla bulusturarak tok bir ana
yemek kurar.

Malzemeler
* 450 gr Tavuk gogsu
¢ 1 su bardagXKarabugday
1 yemek kasf@iHardal
0.5 su bardagKrema
* 2.5 su bardagSu

Yap¥1
1. Tavugu tavada 5 dakika muhurleyin.
2. Karabugday ve suyu ekleyip 12 dakika pisirin.

3. Hardal ve kremayXkat18 dakika daha ¢evirin.

PUF NOKTASI

Hardalkon bélimde eklemek tencerede keskinligini korur.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin.

Alerjenler

Hardal Sut
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