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Harira, mercimek, nohut ve domatesi ayn1 tencerede pişirerek yoğun, baharatl1 ve doyurucu bir Kuzey 
Afrika çorbas1 kurar.

Malzemeler

• 0.8 su bardağ1 K1rm1z1 mercimek

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 1 su bardağ1 Domates püresi

• 1 yemek kaş1ğ1 Un

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kimyon

Yap1l1ş
1. Unu küçük kasede biraz suyla pürüzsüz aç1n, kenarda bekletin.

2. Domates püresi ve kimyonu tencerede 1-2 dakika çevirin.

3. Mercimek, haşlanm1ş nohut ve suyu ekleyip çorbay1 kaynat1n.

4. Mercimek yumuşayana kadar 25-30 dakika pişirin, ard1ndan unlu kar1ş1mla bağlay1n.

5. K1vam alan hariray1 birkaç dakika daha kaynat1p s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Baharatlar1 başta açmak çorban1n kokusunu güçlendirir.

SERVIS  ÖNERISI

Çorbay1 s1cak sunun, yan1nda hurma ve limon dilimleri bulundurabilirsiniz.

Alerjenler

Gluten
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