<CORBALAR

Farira

Toplam 44 dk Haz1rllld dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Orta ~238 kcal Aclllbar®/10

Harira, mercimek, nohut ve domatesi aynlencerede pisirerek yogun, baharatlve doyurucu bir Kuzey
Afrika gorbasXurar.

Malzemeler
¢ 0.8 su bardagKlrmlaércimek

« 1 su bardagHaslanm§ nohut
« 1 su bardagDomates pliresi
* 1 yemek kas@iUn

* 0.5 gay kasfiKimyon

Yap¥1

1. Unu kiguk kasede biraz suyla puriizsiz a¢glnkenarda bekletin.

2. Domates puresi ve kimyonu tencerede 1-2 dakika cevirin.

3. Mercimek, haslanm§ nohut ve suyu ekleyip ¢orbaykaynatln.

4. Mercimek yumusayana kadar 25-30 dakika pisirin, ardlndamunlu kar§lmldaglayln.

5. Klvanalan hariraybirka¢ dakika daha kaynatlslcalservis edin.

PUF NOKTASI

Baharatlarbasta agcmak ¢orbanlrkokusunu gtclendirir.

SERVIS ONERISI

CorbayXklcalsunun, yanlnddurma ve limon dilimleri bulundurabilirsiniz.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/harira-kuzey-afrika-usulu



