>ET YEMEKLERI

$lazd) Harput Koftesi

Toplam 55 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 25 dk 6 kisilik Orta ~294 kcal AclllbarB/10

Elaz@ Harput koftesi, ince bulgurlu minik koftelerin etli sosla pistigi, Dogu Anadolu'da hem guinlik hem
davetlik kimligi olan bir tencere yemegidir.

Malzemeler

« 1 su bardagince bulgur

¢ 300 gr Klyma

* 1 yemek kas@iDomates sal¢casl
1 adet Kuru sogan

« 1 kase Yogurt

Yap¥1
1. Bulgur ve klymayl&uctk kofteler yogurup yuvarlayln.
2. Sogan ve salgcaylencerede cevirip su ekleyin.

3. Kofteleri sos i¢inde 20 dakika pisirip yogurtla servis edin.

PUF NOKTASI

Kofte harclr@ldakika yogurmak daglimadarkicuk toplar yapmayXkolaylastlrlr.

SERVIS ONERISI

Yanlngogurtla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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