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<r Elaz1ğ Harput Köftesi
Toplam 55 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 25 dk 6 kişilik Orta ~294 kcal Açl1k bar1 8/10

Elaz1ğ Harput köftesi, ince bulgurlu minik köftelerin etli sosla piştiği, Doğu Anadolu'da hem günlük hem 
davetlik kimliği olan bir tencere yemeğidir.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 İnce bulgur

• 300 gr K1yma

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 1 adet Kuru soğan

• 1 kase Yoğurt

Yap1l1ş
1. Bulgur ve k1ymayla küçük köfteler yoğurup yuvarlay1n.

2. Soğan ve salçay1 tencerede çevirip su ekleyin.

3. Köfteleri sos içinde 20 dakika pişirip yoğurtla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Köfte harc1n1 8 dakika yoğurmak dağ1lmadan küçük toplar yapmay1 kolaylaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na yoğurtla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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