>ET YEMEKLERI

$Jasanpasa Koftesi

Toplam 65 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Orta ~500 kcal Aclllbar®/10

Canak kofte, patates puresi ve domates sosuyla hazlrlanarilryemedi.

Malzemeler

Kofte icin

* 500 gr Dana klyma

1 adet Sogan

1 adet Yumurta

* 3 yemek kas@ilGaleta unu

1 cay kas@iTuz

* 0.5 cay kasfiKarabiber
Pireicgin

* 3 adet Patates

0.5 su bardagisiit

* 1 yemek kasfiTTereyagl

Sos icin
« 1 yemek kas@iDomates salcasl

1 su bardagSu

YapH¥1l

1. Klymarendelenmis sogan, yumurta, galeta unu, tuz ve karabiberi 5 dakika yogurun.
2. Hargtan 4 buyuk ¢anak kofte sekillendirin ve firkablnalizin.

3. Kofteleri 190°C f1lrindb dakika on pisirin.

4. Haslanm§ patatesi sut ve tereyaglylazip plre yapln.

5. Pureyi koftelerin icine paylastlrlsalcallsuyu kaba dokin ve 20 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Kofte canaklarlrilrlnermeden 6nce ortalarlrderin aglnpire piserken d§artasmaz.

SERVIS ONERISI

Yanlndanevsim salatasleterli olur.



Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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