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<}� Hasanpaşa Köftesi
Toplam 65 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 35 dk 4 kişilik Orta ~500 kcal Açl1k bar1 9/10

Çanak köfte, patates püresi ve domates sosuyla haz1rlanan f1r1n yemeği.

Malzemeler

Köfte için

• 500 gr Dana k1yma

• 1 adet Soğan

• 1 adet Yumurta

• 3 yemek kaş1ğ1 Galeta unu

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Püre için

• 3 adet Patates

• 0.5 su bardağ1 Süt

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

Sos için

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 1 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. K1yma, rendelenmiş soğan, yumurta, galeta unu, tuz ve karabiberi 5 dakika yoğurun.

2. Harçtan 4 büyük çanak köfte şekillendirin ve f1r1n kab1na dizin.

3. Köfteleri 190°C f1r1nda 15 dakika ön pişirin.

4. Haşlanm1ş patatesi süt ve tereyağ1yla ezip püre yap1n.

5. Püreyi köftelerin içine paylaşt1r1n, salçal1 suyu kaba dökün ve 20 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Köfte çanaklar1n1 f1r1na vermeden önce ortalar1n1 derin aç1n; püre pişerken d1şar1 taşmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1nda mevsim salatas1 yeterli olur.



Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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