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>P Afyon Haşhaşl1 Bükme
Toplam 55 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 25 dk 8 kişilik Orta ~288 kcal Açl1k bar1 5/10

Afyon haşhaşl1 bükme, mayal1 hamurun haşhaş ezmesiyle kat kat sar1ld1ğ1, İç Bat1 Anadolu kahvalt1lar1nda 
çayla birlikte eksik edilmeyen güçlü bir çörektir.

Malzemeler

• 4 su bardağ1 Un

• 1 su bardağ1 Il1k süt

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Instant maya

• 0.8 su bardağ1 Haşhaş ezmesi

• 50 gr Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Un, süt ve mayayla yumuşak bir hamur yoğurup 20 dakika dinlendirin.

2. Hamuru aç1p haşhaş ezmesi ve eritilmiş tereyağ1n1 sürerek rulo yap1n.

3. Bükmeyi tepsiye al1p 190°C f1r1nda 25 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Haşhaşl1 harc1 hamura ince yaymak katlar1n f1r1nda daha dengeli ayr1lmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Dilimleyip taze çayla 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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