<KAHVALTILIKLAR

Xitahya HagshaglMercimek Krep

Toplam 34 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Orta ~244 kcal AclllbarZ7/10

Kitahya hashaslnercimek krep, mercimekli ici hashas aromalince kreplerle bulusturarak tok bir kahvaltl
tabagXkurar.

Malzemeler

e 1 su bardagln
1 adet Yumurta
e 1 su bardagisut
» 2 yemek kasfiHashas ezmesi

* 1 su bardagHaslanmg yesil mercimek

Yap¥1
1. Krep hamurunu hazlrlayln.
2. Krepleri toplam 8 dakika pisirin.

3. Mercimekli icle doldurup servis edin.

PUF NOKTASI

Krep hamurunu 10 dakika bekletmek tavada daha dengeli yayllmaskaflar.

SERVIS ONERISI

Yanln&bzlenmis biber, salatallkursusu ve slcalcorek dilimleriyle serpintisiz sunum kurun.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/hashasli-mercimek-krep-kutahya-usulu



