>HAMUR ISLERI

HRaghasglMercimekli Bikme

Toplam 65 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 30 dk 8 kisilik Orta ~258 kcal Aclllbar®b/10

Afyon usuli hashaslinercimekli bikme, ince hamuru hashasla aglpnercimekli icle sararak cay saatine

¢lkarbdlgesel bir firigidir.

Malzemeler

Hamur igin
* 500 grUn
¢ 240 ml Su

Katlar icin
* 4 yemek kasfiHashas ezmesi
icicin
« 1.5 su bardagHaslanmg yesil mercimek

1 adet Kuru sogan

» 2 yemek kasfAycicek yagl

Servis icin

« 4 bardak Ayran

YapH¥1

1.

2.

Un ve suyla yumusak bir hamur yogurun, Ustiini ortup dinlenmesi igin 30 dakika bekletin.

Kuru soganince dograylnaycicek yaglnda& dakika cevirip haslanmg yesil mercimekle birlestirerek i¢ hargl
sogutun.

Dinlenen hamuru bezelere aylrlher bezeyi ince a¢lpyuzeyine hashash ezmesini ince tabaka halinde
suran.

Mercimekli har¢lizun kenara yaylnhamuru rulo sarip iki ucunu iceri alarak bukme sekli verin.
Bukmeleri tepsiye dizin ve énceden 190°C 1s1tgifhdl ndestleri k1ztHBnk alana kadar 28-30 dakika pisirin.

F1rlndapikarBpdakika dinlendirin, hashasli mercimekli bukmeyi soguk ayranla birlikte servis edin.

PUF NOKTASI

Mercimekli ici sogutarak kullanmak hamurun katlarlriklatmadarsarmayXkolaylast1rlr.

SERVIS ONERISI

Dilimleyip ayranla 11Bervis edin.



Alerjenler

Gluten Sut
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