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>g Eskişehir Haşhaşl1 Nohutlu Börek
Toplam 42 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 24 dk 6 kişilik Orta ~252 kcal Açl1k bar1 6/10

Eskişehir haşhaşl1 nohutlu börek, yufkay1 haşhaş ezmesi ve ezilmiş nohutla katlayarak gevrek, tok ve farkl1 
bir f1r1n işi yapar.

Malzemeler

• 3 adet Yufka

• 1.5 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 3 yemek kaş1ğ1 Haşhaş ezmesi

• 2 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

Yap1l1ş
1. Nohudu ezip haşhaş ezmesiyle kar1şt1r1n.

2. Yufkalara içi sürüp rulo yap1n.

3. Böreği 190°C f1r1nda 24 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Nohudu iri b1rakmak içe hoş bir doku kazand1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Dilimleyip 1l1k servis edin, yan1nda ayran ve turşu sunabilirsiniz.

Alerjenler

Gluten
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