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>W Haşhaşl1 Pancar Salatas1
Toplam 18 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~134 kcal

Afyon usulü haşhaşl1 pancar salatas1, pancar1 yoğurtlu sos ve haşhaşla buluşturarak kremams1, renkli ve 
mezelik bir salata yapar.

Malzemeler

• 2 adet Haşlanm1ş pancar

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 2 yemek kaş1ğ1 Haşhaş

• 1 diş Sar1msak

Yap1l1ş
1. Haşlanm1ş pancar1 rendeleyip geniş kaseye al1n.

2. Yoğurt ve sar1msağ1 kar1şt1rarak sos haz1rlay1n.

3. Pancar ve yoğurtlu sosu birleştirin.

4. Haşhaş1 üstüne nazikçe serpip kar1şt1r1n.

5. Salatay1 soğuk olarak bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Haşhaş1 k1sa süre tavada çevirmek daha canl1 bir aroma verir.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis edin, üstüne haşhaş serpip yan1nda ekmek sunun.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/hashasli-pancar-salatasi-afyon-usulu


