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HeshaglPancar Salatasl

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~134 kcal

Afyon usuli hashasllancar salataslpancarlogurtlu sos ve hashasla bulusturarak kremamsirenkli ve
mezelik bir salata yapar.

Malzemeler

2 adet Haslanm$§ pancar
¢ 1.5 su bardagIyogurt

» 2 yemek kasfiHashas

* 1 disg Sarlmsak

YapH¥1

1. Haslanm§ pancarXendeleyip genis kaseye alln.
2. Yogurt ve sarlmsgXkargtlraralsos hazlrlayln.
3. Pancar ve yogurtlu sosu birlestirin.

4. Hashaslistine nazikce serpip kar§tlrln.

5. Salataykoguk olarak bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Hashasklsaiire tavada ¢evirmek daha canlbir aroma verir.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin, Ustline hashas serpip yanlndakmek sunun.

Alerjenler

Sat

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/hashasli-pancar-salatasi-afyon-usulu



