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EAHVALTILIKLAR

HashasglIYumurta DUrdmu

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 2 kisilik Kolay ~312 kcal Aclllbar®b/10

Afyon hashaslyumurta diriimu, ince lavashashas ezmesi ve yumurtayla bulusturarak tok, yaglde sabah

k

ahvaltlslngygun bir durim yapar.

Malzemeler

« 2 adet Lavas

* 3 adet Yumurta

» 2 yemek kasfiHashas ezmesi
* 15 gr Tereyagl

YapH¥1

1. Yumurtalarkasede ¢lrpllavaslari hazirlayin.

2. Tereyaglnéavada eritip yumurtalar?-3 dakika yumusak klvamdapisirin.
3. Lavaslarin i¢c ylziine hashash ezmesini ince tabaka halinde surun.

4. Pisen yumurtaylavaslara paylastlrigiki rulo yapin.

5. Durumleri 1llHervis edin.

PUF NOKTASI

Hashas ezmesini ince sirmek duriimde yaglresit daglimaskaglar.

SERVIS ONERISI

Dirtmleri slcalsunun, yanlndaay ve domates dilimleri verin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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