>ET YEMEKLERI

Hatay Belen Tava

Toplam 100 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 80 dk 6 kisilik Zor ~520 kcal Aclllbard/10

Hatay Belen tava, kuzu etini domates, biber, sarlmsakiereyagle kekikle f1rin@gjlpisiren sade ama gucli
bir yore yemegidir.

Malzemeler

Yemek icin
* 900 gr Kuzu kusbasl
* 4 adet Domates
« 8 adet Yesil biber
« 2 adet Kapya biber
2 adet Kuru sogan
* 6 dis Sarlmsak
1 yemek kasfBiber salcasl
» 3 yemek kasfiTereyagl
* 2 yemek kas@iZeytinyagl
e 1.5 tatikas@Tluz
« 0.5 cay kas@iKarabiber
« 1 tatlkas Kekik

YapH¥1

1. Kuzu etini iri kugbasdograyln.

2. Domates, biber ve soganlariri kiipler halinde hazlrlayln.

3. Et, sebze, sarlmsakbiber salcaslzeytinyagliuz, karabiber ve kekigi tepside harmanlayln.
4. Tereyagliucuk pargalar halinde tepsinin tstiine koyun.

5. Tepsiyi 1slatlnyhglkagltikapatln.

6. Belen tavayR00°C firlnd® dakika pisirin.

7. Kagldic1dO dakika Ustuni klzartln.

8. Yemedgi 10 dakika dinlendirip s1calservis edin.

PUF NOKTASI

Tepsinin Ustunl ilk bélimde kapatmak etin kurmadan yumusamaslrshglar.

SERVIS ONERISI



T1lrnalpide, piring pilavive coban salatayla servis edin.

Alerjenler

Sat

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/natay-belen-tava



