<MAKARNA & PILAV

+fatay Dovme Pilavl

Toplam 155 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 75 dk 6 kisilik Zor ~520 kcal AclllbarZ7/10

Hatay dovme pilavlbugday dévmesini tavuk suyu, didiklenmis tavuk ve tereyaglylaglaglsisirerek yapllan
tok bir yore pilavldlr.

Malzemeler

* 2 su bardagDovme bugday
« 700 gr Tavuk but

« 5 su bardagTravuk suyu

1 adet Kuru sogan

» 3 yemek kasfiITereyagl

* 1 yemek kas@iZeytinyagl

e 1.5 tatikas@Tluz

« 1 cay kasfiKarabiber

Yap¥1

1. Doévme bugday¥n az 1 saat 1llBkda bekletin.

2. Tavuk butlarlrebgan ve suyla 35 dakika haslayln.

3. Tavugu didikleyin, suyunu stzn.

4. Tereyagde zeytinyaglndaslzulmis dévmeyi 4 dakika cevirin.
5. Tavuk suyu ve tuzu ekleyip k1sHteste 35 dakika pisirin.

6. Didiklenmis tavugu pilava kat1d0 dakika demlendirin.

7. Karabiber serpip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Dévmeyi 6nceden 1slatmakanelerin catlamadan yumusamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Ustiine karabiber ve tereyagyezdirip ayranla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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