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<Z Hatay Dövme Pilav1
Toplam 155 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 75 dk 6 kişilik Zor ~520 kcal Açl1k bar1 7/10

Hatay dövme pilav1, buğday dövmesini tavuk suyu, didiklenmiş tavuk ve tereyağ1yla ağ1r ağ1r şişirerek yap1lan 
tok bir yöre pilav1d1r.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Dövme buğday

• 700 gr Tavuk but

• 5 su bardağ1 Tavuk suyu

• 1 adet Kuru soğan

• 3 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 1 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Dövme buğday1 en az 1 saat 1l1k suda bekletin.

2. Tavuk butlar1n1 soğan ve suyla 35 dakika haşlay1n.

3. Tavuğu didikleyin, suyunu süzün.

4. Tereyağ1 ve zeytinyağ1nda süzülmüş dövmeyi 4 dakika çevirin.

5. Tavuk suyu ve tuzu ekleyip k1s1k ateşte 35 dakika pişirin.

6. Didiklenmiş tavuğu pilava kat1p 10 dakika demlendirin.

7. Karabiber serpip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Dövmeyi önceden 1slatmak tanelerin çatlamadan yumuşamas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne karabiber ve tereyağ1 gezdirip ayranla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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