
> i E T  Y E M E K L E R I

>Y Hatay F1r1n Oruk Dilimleri
Toplam 87 dk Haz1rl1k 55 dk · Pişirme 32 dk 8 kişilik Zor ~430 kcal

Hatay f1r1n oruk dilimleri, ince bulgurlu d1ş harc1 cevizli k1ymal1 içle doldurup tepside k1zaran doyurucu bir içli 
köfte yorumu yapar.

Malzemeler

• 2.5 su bardağ1 İnce bulgur

• 500 gr Dana k1yma

• 2 adet Soğan

• 0.8 su bardağ1 Ceviz

• 2 yemek kaş1ğ1 Biber salças1

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Bulguru s1cak suyla 15 dakika şişirin.

2. K1yman1n yar1s1n1 soğanla 8 dakika kavurup ceviz ekleyin.

3. Bulgur, kalan k1yma, salça ve baharat1 uzun süre yoğurun.

4. Tepsiye harc1n yar1s1n1 yay1n, iç harc1 koyup kalan bulgurla kapat1n.

5. 180°C f1r1nda 30-32 dakika k1zarana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

D1ş harc1 macun k1vam1na kadar yoğurmak dilimlerin dağ1lmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Limon, maydanoz ve yoğurtla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş
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