>ET YEMEKLERI

Hatay F1rl@ruk Dilimleri

Toplam 87 dk Haz1rl86 dk - Pigirme 32 dk 8 kisilik Zor ~430 kcal

Hatay f1rlwuk dilimleri, ince bulgurlu d§ harcXevizli klymaidle doldurup tepside klzarardoyurucu bir icli
kofte yorumu yapar.

Malzemeler

* 2.5 su bardagince bulgur

* 500 gr Dana klyma

« 2 adet Sogan

0.8 su bardagXeviz

» 2 yemek kasfBiber salcasl
1 cay kas@Kimyon

* 4 yemek kas@iZeytinyagl

YapX1
1. Bulguru slcalsuyla 15 dakika sisirin.

2. Klymanjyarlskuafanla 8 dakika kavurup ceviz ekleyin.
3. Bulgur, kalan klymasalga ve baharatlizun sire yogurun.
4. Tepsiye harclryarlsMay1nic harckoyup kalan bulgurla kapatln.

5. 180°C flrin®D-32 dakika klzaran&adar pisirin.

PUF NOKTASI

D§ harcinacun klvamlnadar yogurmak dilimlerin daglimasXinier.

SERVIS ONERISI

Limon, maydanoz ve yogurtla s1calservis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis
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