>HAMUR ISLERI

Hatay Kaytaz Boregi Tepsi

Toplam 83 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 28 dk 8 kisilik Orta ~430 kcal

Kaytaz boregi, mayalhamuru yagla katlaylgklymasogan, domates ve nar eksili hargla firlnlaydtatay
klasigidir.

Malzemeler

e 4 su bardagln

¢ 1.5 su bardaglllisu

« 1 tatlkas@Instant maya

» 350 gr Dana klyma

2 adet Sogan

2 adet Domates

« 1 yemek kasf@iBiber salgasl
« 2 yemek kas@iINar eksisi

« 0.8 su bardagS1whg

YapH¥1

1. Un, maya, tuz ve 115kiyla yumusak hamur yogurun.

2. Hamuru 6rtlp 40 dakika kabarana kadar mayalandlrin.

3. Klymasogan, domates, salca ve nar eksisini kargtlrin.

4. Hamur parcalarlryhgla a¢lgkenarlarlnde katlayarak kare yapln.
5. Kare hamurlartepsiye dizip ortalarln&lymalfar¢ paylastlrln.

6. 200°C flrlndb-28 dakika kenarlar klzaran&adar pisirin.

PUF NOKTASI

Hamuru yagla katlamak icte yumusak, kenarda gevrek doku verir.

SERVIS ONERISI

Yanlnanaydanozlu domates salatasde ayran koyun.

Alerjenler

Gluten
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