
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ Hatay Kaytaz Böreği Tepsi
Toplam 83 dk Haz1rl1k 55 dk · Pişirme 28 dk 8 kişilik Orta ~430 kcal

Kaytaz böreği, mayal1 hamuru yağla katlay1p k1yma, soğan, domates ve nar ekşili harçla f1r1nlayan Hatay 
klasiğidir.

Malzemeler

• 4 su bardağ1 Un

• 1.5 su bardağ1 Il1k su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Instant maya

• 350 gr Dana k1yma

• 2 adet Soğan

• 2 adet Domates

• 1 yemek kaş1ğ1 Biber salças1

• 2 yemek kaş1ğ1 Nar ekşisi

• 0.8 su bardağ1 S1v1 yağ

Yap1l1ş
1. Un, maya, tuz ve 1l1k suyla yumuşak hamur yoğurun.

2. Hamuru örtüp 40 dakika kabarana kadar mayaland1r1n.

3. K1yma, soğan, domates, salça ve nar ekşisini kar1şt1r1n.

4. Hamur parçalar1n1 yağla aç1p kenarlar1n1 içe katlayarak kare yap1n.

5. Kare hamurlar1 tepsiye dizip ortalar1na k1ymal1 harç paylaşt1r1n.

6. 200°C f1r1nda 25-28 dakika kenarlar k1zarana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru yağla katlamak içte yumuşak, kenarda gevrek doku verir.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na maydanozlu domates salatas1 ve ayran koyun.

Alerjenler

Gluten
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